Cvi¢eni RODICU S DETMI

Mate-li doma dti ve wku od 1 do 4 let, tak si s nimiipd’te zacwit do velké Elocvicény v
ZS Tuh&kova, Brno Komarov. C¥eni bude probihat kazdé petid (mimo 3kolni
prazdniny) od 16.00 do 17.00 hodin. V prvnim pdiofkolniho roku 2012-2013 prabne
velkem 13 hodinovych lekci.agastnit se mzete vSech ceéebnich hodin nebo @iete ijit
jen na vami zvolené individualni hodiny bez nuthpgtdchoziho zamluvewi rezervace.

Do télocvicny se chodi Wisté sportovni obuvi afmeéieném obléeni. Totéz plati i pro
posglacky doprovod. S sebou dopoujeme donést dostatek piti pro malé sportovce. V
télocviéné se nesmi jist, ale po ¢eni je poteba u mnohaai doplnit emergii vhodnou
svainkou. VeSkeré &ci na pgevieieni (kaiary) se daji odlozit v zamykatelné Satno
télocvicny. V zdzemi docviécny je moznost zakoupeni malého celstveni (zejména
sladkosti).

Cvi¢eni je organizovano zabavnou formoudikadly a hrami ufenymi malym dtem.
S dittem se niZete zapojit do spateé ¢asti a v druh&asti hodiny nizete individualné
vyuzivat vSechna fadi €locvicny. V locvicné muzete vyuzit jak &né sportovni
pomicky, trampoliny, prolézky, Zel¥iky tak i spoustu dalSich pdicek a néadi, které jsou
pro dti nové. Vytv&ime rekolik druhi prekéazkovych drah a vyuzivame pocek
nejriznéjSich barev a tvar které gimo vybizeji k prozkoumani a vyblbnuti se. A prde
déti bavi! V kurzech podporujeme @eni a aktivity maminek, tatitik babtek, ddecku, tet
Ci stryckn spolé&né se svymi dtmi.

Cvic¢eni rodét s dtmi je zangieno na stimulaci ifrozeného pohybového a smyslového
vyvoje ditte. Rozviji se tedy nejen hrub& a jemna motorikalkova vnimavost dite, ale
zarover se utuzuji socialni vazby mezéthi, rodici a okolnim s¥tem. NaSim cilem je
vS8estrannd pohybovétiprava ditte, podporujici optimélni aisky psychicky a desny
rozvoj. Jak dti rostou, vyviji se jejich schopnosti a felty a podle toho sedmi i naph
kurzu. Co dive dokazaly jen i@lézt nebo podlézt, zanedlouho hrgieskai. A ¢im jsou
starSi, tim dlezitjSi je pro ® komunikace s ostatnimigtini. Nawi se Ehat, skakat i valet
sudy, trénuji obratnost a koordinaci pohiyeviceni rozviji a utuZuje nejen jejich pohybové
dovednosti, ale také schopnost udrZzet pozornosirZey u jednotlivych aktivit, naslouchat
ostatnim a v neposledidc i spolupracovat. Bti si chgji hlavré hrat a bavit se, a proto
veSkeré ,deni a vedeni“ probiha formou hry, bez jakéhokalkdl na vykon a soupeni s
ostatnimi.




